
 

 

 

 

 

○体重移動がポイントって分かった！○ 

スキー教室の前にオリエンテーションをしました。

「安全に滑りたい。」「スピードで先生を抜かしたい。」

「ハの字を頑張りたい。」など皆のやりたいことを挙げ、

まとめると「スキーをレベルアップしてこよう！」とい

う目標ができました。そのためによく話を聞くことや、

周りや時間を見て行動することなど約束しました。 

当日、前半までは、「もうかえりたいなぁ。」「ぜんぜん

楽しくなーい！」と言っていた子も慣れてくるにつれ、 

「１回も転ばなかった。」「リフトも一人で乗れたよ。」「先生、お

れ体重移動がポイントって分かったよ！」「え、もう終わり？！」

など、とっても楽しかった様子の子がほとんどでした。 

全員がめあてを達成し頑張ったスキー教室となりました。 

どんどん！ 
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